NutraHealth

De zoektocht naar balans in ons leven is in hoofdzaak een weg van bewustwording
van iets wat we eigenlijk al weten. Alleen zit het soms wat diep verborgen in ons
brein. leder van ons leeft een uniek leven, wat betekent dat 66k iedere zoektocht
uniek is.

NutraHealth helpt u richting geven!

Veel elementen in ons leven zijn van invioed op onze gezondheid. Met name voeding
en beweging, maar ook werkdruk, sociale contacten, denk- en slaappatronen en de
mate van stressbeheersing spelen een grote rol.

Lichaam en brein streven continu naar balans, daarbij gebruik makend van hun
zelfgenezend vermogen. Voorwaarde is wel dat ze, net als onze auto, de juiste
brandstof en een regelmatige onderhoudsbeurt krijgen om zo de motor soepel te
kunnen laten lopen.

NutraHealth helpt u hierbij!

In het zoeken naar de oorzaak én oplossing van ontstane gezondheidsproblemen,
begeleidt NutraHealth zowel volwassenen als kinderen. Hierbij worden de nieuwste
medisch-wetenschappelijke ontwikkelingen praktisch toegepast. De focus ligt vooral
op voeding en beweging, maar er wordt ook gekeken naar andere elementen die

mogelijk van invloed zijn.

Daarnaast heeft kennisoverdracht op het gebied van voeding en gezondheid een ruime
plaats binnen NutraHealth. Dit gebeurt zowel tijdens de begeleiding van individuen, als in
lezingen en masterclasses aan zorgprofessionals, medische beroepsverenigingen en
bedrijven.

Wilt u meer informatie, dan kunt u vrijblijvend contact opnemen via
onderstaande gegevens.

Met healthy groet,
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